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BIEGNIEMY PO DOBROSTAN !

Jubileuszowy bieg w SWIQtBGZHBI atmosierze 1aczy

dzieci, rodziny,biegaczy i firmy wokot wspolnego
celu: troski o zdrowie psychiczne.

KIEDY? DYSTANSE
0.12.2026R. TKM <3 KM« 10 KM

EAZIENKI KROLEWSKIE, WARSZAWA
MAGICZNE MIRSTECZKO POMOCNINOW Sw. MIKOLAJA
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BIEGIEM POMAGAM - JUBILEUSZOWR 5 EDYGJA

GEL TEGOROGZNEGO BIEGU

BIEGIEM |
ZBIERAMY SRODKI NA WARSZTATY WSPIERAJAGE DOBROSTAN PSYGHIGZNY DZIEC """ | '_'=_
| MEODZIEZY ORAZ NR SZKOLENIA DLA NAUGZYGIELI. Twwoun 2
=
01 02 03
DZIECI MLODZIEZ NAUCZYCIELE

Nauczg si¢ nazywac emocije,
radzic sobie ze stresem.
Dowiedzg sig, gdzie szukac
pomocy w trudnej sytuacii.

Warsztaty pomogg im mowic
0 Kryzysie i prosi¢ o wsparcie.
Otrzymaig narzgdzia do
radzenia sobie z trudnoSciami.

Przeéwiczg rozpoznawanie
sygnatow kryzysu i reakeig.
Dostang narzgdzia do
wspierania uczniow w szkole.

DLA MEODYCH 0SOB W KRYZYSIE

Chcemy, by wiedziaty, Ze moga poprosic o pomoc
| spotkaty dorostych przygotowanych do rozmowy.

LAZIENKI KRGLEWSKIE W WARSZAWIE BIEGIEMPOMAGAM.PL



BIEGIEM POMAGAM - JUBILEUSZOWR 5 EDYGJA 04

WSPOLNIE TWORZYMY TEN BIEG !

870 osdb pohiegto w 5. edycii w 2025 roku BIECIEM

S
Rodziny, biegacze i firmy spotykaja sig tu dia wspdinego celu. I‘lzﬂ\li'l\\AGAl}’l‘_
W 2026 roku przygotowujemy wydarzenie dia 1200 uczestnikow. *

BIEG POMOCNIKOW
SW. MIKOLAJA

KAZDA KWOTA MR ZNACZENIE « WARSZTATY DLA MEODYCH 0SOB | NAUCZYCIELI

LAZIENKI KROLEWSKIE W WARSZAWIE BIEGIEMPOMAGAM.PL




BIEGIEM POMAGAM - JUBILEUSZOWR 5 EDYGJA

PAKIETY WSPOLPRACY

Wybierz skale wspoétpracy i wspieraj konkretny cel.

SPONSOR STRATEGICZNY SPONSOR GLOWNY

70 000 2t 35 000 Zt

» Bardzo duza ekspozycja logotypu * Bardzo duza ekspozycja logotypu

* Dominujgce logo we wszystkich materiatach * Logo na koszulkach uczestnikéw

* Najwieksze logo na koszulkach; takze na medalach = Mozliwos¢ wspodlnej kampanii spotecznej

* Logo na numerach startowych = Stoisko w Miasteczku Biegacza

= Wspdlna kampania spoteczna CSR i komunikacja medialna = Strona, social media i newsletter

= Wystgpienie na wreczeniu nagrod = Pakiety startowe dla pracownikow (6 pakietéw)
« Stoisko w Miasteczku Biegacza = Tytut Sponsora Gtéwnego w materiatach

*» Dedykowane tresci online i na stronie wydarzenia

* Najwieksza pula pakietéw; prawo do tytutu sponsora
(10 pakietow)

LAZIENKI KROLEWSKIE W WARSZAWIE BIEGIEMPOMAGAM.PL



BIEGIEM POMAGAM - JUBILEUSZOWR 5 EDYGJA

PAKIETY WSPOLPRACY

Dopasuj udziat firmy do celéow marketingowych i CSR.

SPONSOR PARTNER

12 000 ZL 7 000 zt

Widocznosé podczas wydarzenia Obecnosdé i wsparcie inicjatywy

* Logo na materiatach promocyjnych = Logo na stronie wydarzenia i w materiatach

= Stoisko podczas biegu « Oznaczenia w mediach spotecznosciowych

= Przedstawiciel firmy na oficjalnym wreczeniu statuetek * Status Partnera wydarzenia

= Pakiety startowe dla pracownikow (3 pakiety) BIEGIEM

* Oznaczenia w mediach spotecznosciowych P@MAGAMS
N

B

BIEG POMOCNIKOW
SW. MIKOLAJA

KaZdy poziom wsparcia pomaga realizowaé warsztaty dia mtodych osob i nauczycieli.

LAZIENKI KROLEWSKIE W WARSZAWIE BIEGIEMPOMAGAM.PL




BIEGIEM POMAGAM - JUBILEUSZOWR 5 EDYGJA

PAKIET PATRONAT MEDIALNY

Proponowane swiadczenia dla patrona medialnego.

PROPONOWANE SWIADCZENIA PATRONAT

Pakiety biegacza dla pracownikéw redakcji 3 szt.

Logotyp na pasku sponsorskim we wszystkich materiatach promocyjnych ze wspélnym brandingiem,
np. plakatach, sciankach sponsoringowych, harmonogramach, mapach biegu, akredytacjach TAK
i wyjazdowkach.

Mozliwos¢ wystawienia wtasnego stoiska z brandingiem w Miasteczku Biegacza,

w tym réwniez sampling ulotek. TAK
Ekspozycja wtasnych nosnikéw reklamowych w Miasteczku Biegacza: 4 banery na ptotki i 4 flagi TAK
(rodzaj oraz liczba do uzgodnienia).

Logotyp z nadanym tytutem na www.biegiempomagam.pl TAK
(strona gtéwna oraz zaktadka , Partnerzy”).

Oznaczenia (@ i #) w postach na Facebooku i Instagramie dotyczgcych biegu 3 t
(profil Biegiem Pomagam). posty
Dedykowany post na Facebooku i Instagramie @BiegiemPomagam 1 t
(tresc¢ oraz grafika nadestane przez patrona). POS
Dostep do petnej galerii zdjec z biegu oraz prawo do wykorzystania ich TAK

we wtasnej komunikacji promujgcej wspobtprace.

LAZIENKI KROLEWSKIE W WARSZAWIE BIEGIEMPOMAGAM.PL



BIEGIEM POMAGAM - JUBILEUSZOWR 5 EDYGJA

ZAUFALI NAM W POPRZEDNIEJ EDYGJI

Firmy, ktore pobiegty z nami po dobro w 2025 roku.

EEEDSEARE ong

% CENTRUM TERAPI | ROZWOJU L I f
snI-Es Mcc MICHAEL/STROM

&AMOBE MEDALE

Q. UNIQA

DZIEKUJEMY ZA WSPOLNY BIEG.

DOLACZ DO FIRM, KTORE WSPIERAJA MLODYCH | SZKOLY.

LAZIENKI KROLEWSKIE W WARSZAWIE BIEGIEMPOMAGAM.PL



BIEGIEM POMAGAM - JUBILEUSZOWR 3 EDYGJA

KAZDA KWOTA MR ZNACZENIE &

STOWARZYSZENIE
TERAPEUTOW

PRZEKAZ DAROWIZN

Mozesz przekazac darowizne
w dowolnej kwocie.

Dzieki wspdélnemu wsparciu zorganizujemy warsztaty
0 emocjach, radzeniu sobie ze stresem i szukaniu pomocy

dla dzieci i mtodziezy oraz warsztaty dla nauczycieli.

‘;-»}‘\ ¢ ::’
ORGANIZACJA POZYTKU PUBLICZNEGO [t g‘“o{

KRS: 0000180500 [ele)e R

*Darowizne mozesz uwzglednié¢ w rozliczeniu podatkowym " /
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BIEGIEM POMAGAM - JUBILEUSZOWA 5 EDYCJA

BADZMY W KONTAKCIE !

BIEGIEMPOMAGAM.PL INAJDZ NAS W MEDIRCH SPOLECZNOSCIOWYCH
STAG
ilnl\slta;r-:n.c:?nll-\lll:egiempomagam r@
FACEBOOK

C;,\ BIECIEM
Zeskanuj i poznaj bieg ="

3
POMAGAM
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oraz mozliwosci wspotpracy.
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STOWARZYSZENIE BIEG POMOC
TERAPEUTOW
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Biegniemy po dobrostan. Dotgcz do nas !

LAZIENKI KROLEWSKIE W WARSZAWIE BIEGIEMPOMAGAM.PL




